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Belén Rueda: «A veces protegemos
demasiado a nuestros hijos»

La actriz amadrind un acto solidario para
la Fundacion Menudos Corazones

Dcsp ués de varios anos sin
aparecer en television, Be-
Ién Rueda volveri a la pequena
pantalla con la serie «La princesa
de Eboli», en Antena 3: «Al prin-
cipio me resultaba muy dificil ac-
tuar con un parche en el ojo, pero
luego me acostumbré. Lo bonito
de este proyecto es que, al mismo
tiempo que aprendes historia, la
gente selo pasard bien».

La actriz hizo un alto en el ro-
daje paraviajara Barcelona y pre-

sentar la camiseta Swab-Mango,
que se venderaen lacadenadero-
pa y cuyos beneficios integros
irdn a parar a la Fundacion Menu-
dosCorazones.

Un golpe muy duro

Belén, como presidentade ho-
nor, hace todo lo que esté en su
mano para ayudar e informar a to-
dos aquellos padres con nifios con
cardiopatias. La pérdida de su se-
gundahija,Maria,siendo unbebé,

a causa de este problema, supuso
un duro golpe para ella y. desde
entonces, se hainvolucradode lle-
no para ayudar a otros nifios: «La
actuacion me sirvid como vdlvula
de escape, pero todos en nuestra
vida hemos sufrido golpes terri-
blesque,al final, superamos».

PRONTO: ;Tus hijas, Belén, de 15

anos, y Lucia, de 10, estan con-

cienciadas contodo lo que haces?

BELEN RUEDA: Lo intento. peroa *

veces pienso que no es el momen-
to para que vivan determinadas
experiencias. Ademads, también
creo que les protegemos demasia-
do y les insensibilizamos. Hay
que ir poco a poco para que vayan
conociendolascosas.m
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